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BORDEANDO LA SIERRA
DEL TELENO

Ruta 1

Ruta 2

Ruta 3

Ruta 4

DE LA BAÑEZA A LA MONTAÑA
LEONESA Y ASTURIAS

DE LA BAÑEZA A CUATRO
VALLES Y LA CEPEDA

Número de teléfono

Dirección de correo

987-656-737

labanezaturismo@gmail.com

www.labanezaturismo.es 
Sitio web

DE LA BAÑEZA AL LAGO
DE SANABRIA

Ruta 5

Ruta 6

POR TIERRAS DE LA
BAÑEZA Y LA SOMOZA

DESDE LA BAÑEZA  POR LAS
COMARCAS DE ZAMORA

Rutas de Mototurismo

LA BAÑEZA 
CIUDAD DE LA MOTO



Puesta a punto

Activa siempre 
el gps

Comprueba el tiempo

Como buen motero sabrás que La Bañeza es
una leyenda viva del motociclismo, y

seguramente cada año vengas a disfrutar del
Gran Premio de Velocidad de La Bañeza

celebrado el primer o segundo fin de semana
de agosto. 

Es por ello, por toda nuestra tradición y por tu
pasión por las motos, que ponemos a tu

disposición esta guía con 6 espectaculares rutas
de mototurismo que empiezan y finalizan en

nuestra ciudad, para que disfrutes con tu
compañera inseparable de dos ruedas de la

belleza incomparable de nuestra comarca, asi
como de la de nuestras provincias vecinas más

próximas.ESCANEA Y EXPLORA

LA BAÑEZA 
CIUDAD DEL MOTOR

Tu querida compañera de viaje debe estar en
perfectas condiciones para salir de ruta.

Acabada de llevar a revisión, comprobados
todos los filtros, luces, agua, frenos, ranuras de
neumáticos y todo lo que conlleva una buena

puesta a punto para un viaje como este.

Como buen/a motero/a que eres debes ir
siempre preparado/a con el equipo e

indumentaria adecuada: casco, guantes, botas,
traje (recomendable más de cuero que de tela)

con sus protecciones para codos y rodillas;
gorguera, sotocasco, riñonera...

Lleva siempre el track de la ruta, descárgalo en
tu Garmin o GPS siempre que tengas

cobertura. Y para cuando no la tengas es
recomendable que estudies el terreno

mediante mapas, plegables y te los lleves
contigo. Como buen/a motero/a que eres
sabes que es una herramienta muy útil.

RECOMENDACIONES

Indumentaria 
apropiada

Igualmente sabrás que es una de las dos únicas
carreras de motos que se siguen celebrando en
España en circuito urbano desde principios de

los 50.

Aunque vayas bien preparado/a para las
inclemencias atmosféricas, no te arriesgues sin
necesidad. Deja las rutas en moto para cuando

haya buen tiempo.

En cada una de las curvas y recovecos de estas
6 rutas descubrirás una naturaleza desbordante
entre montañas, sierras, valles, páramos, ríos y
embalses, así como monumentos, tradiciones,

gastronomía y gentes acogedoras por
naturaleza.




Disfrútalas y recréate con sus sinuosos y
retorcidos recorridos, eso sí, siempre con

precaución.


